
 

 

 

Montag, 07. Oktober 
 Rinderfrikadelle an Bratensauce(8,AA,AD,C,F,G,I,J), Kartoffel-Gurkensalat(2,3,G,J,I) 

 Vegetarische Variante:  

Kartoffelpuffer(AA,C) mit Apfelmus (3) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Dienstag, 08. Oktober 
 Putenschnitzel natur, Zwiebelsauce(AA,AD,F,G,I), Wedges(AA), Broccoligemüse 

 Vegetarische Variante: 

Gemüseschnitzel(AA,C,I), Zwiebelsauce(AA,AD,F,G,I), Wedges(AA), Broccoligemüse 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Mittwoch, 09. Oktober 
 Chili con Carne vom Rind(AA,AD,F,G,I), Butterreis 

 Vegetarische Variante:  

Chili sin Carne(AA,AB,AD,F,G,I), Butterreis 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Donnerstag, 10. Oktober 
 

 kein Mensabetrieb 

 

 

 

 


