
 

Montag, 14. Oktober 
 Putengyros mit Tzaziki(1,G,I), Kartoffelspalten(AA), Bunter Krautsalat(2,3,G,I,J) 

 Vegetarische Variante:  

Ofenkartoffel mit Tzaziki(1,G,I), Bunter Krautsalat(2,3,G,I,J) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Dienstag, 15. Oktober 
 Rinderhackbällchen an Balsamicosauce(8,9,AA,AD,C,F,G,I,J), Kartoffelpüree(3,G), Kohlrabi an Buttersauce(AA,G) 
 Vegetarische Variante:  

Gemüsefrikadelle an Balsamicosauce(8,9,AA,AD,C,F,G,I,J), Kartoffelpüree(3,G), Kohlrabi an Buttersauce(AA,G) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Mittwoch, 16. Oktober 
 Putenkasseler an Bratensauce(8,AA,AD,F,G,I), Dampfkartoffeln, Rahmgemüse(9,G) 

 Vegetarische Variante:  

Pfannkuchen-Fluffies(AA,C,G) mit Kirschkompott(3,G) und Zimt-Zucker 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Donnerstag, 17. Oktober 
 Hähnchengeschnetzeltes “Orientalisch”(2,3,8,AA,G,I), Sesamreis(K) 

 Vegetarische Variante:  

Valessgeschnetzeltes “Orientalisch”(2,3,8,AA,AE,G,I), Sesamreis(K) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

 


